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Uvodni slovo

Mili &tenafi,
tento mésic nas Cekaji dvé oblibené akce — Svatodusni vaje€ina a Vitani léta.
Nezapomente se pfihlasit.

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na éerven

4. 6. stfeda

14:00 — 17:00  Svatodusni vajecCina

Svatodusni vajeCinu si letos pfipravime ve velké klubovné. ZaCatek je ve
14:00.

Prihlasit se muzZete u Kamily Rojakové do utery 3. Cervna.

17. 6. utery
9:00 - 10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v TyfloCentru.

18. 6. stfeda

13:15-17:00 Vitani léta

Opét privitame |éto v hotelu Palfrig ve Staré Vsi nad Ondrejnici. Na pocasi
nezalezi, pokud bude teplo, budeme sedét venku, v pfipadé chladného
pocCasi vevnitf. Ve 13:30 odjedeme nizkopodlaznim autobusem z parkovisté
pred kostelem sv. Ducha v Zabrehu (naproti Kotvy), v pét hodin se vratime.
Na misté bude mozné zakoupit si teplé i studené napoje. Samoziejmé, ze se
budou grilovat klobasky, proto nezapomente pfi pfihlaSeni oznamit jejich
pocet.

Cena za dopravu je 100 K¢.

PFihlasky zasilejte do patku 13. Servna Petie Durkové.

29.6.-6.7.2025 Pocitatové Skoleni v Slatinicich

ZaCatkem Cervence poradame intenzivni Skoleni prace s naroCnymi
kompenzacnimi pomulckami v Lazenském domé Balnea a v Penzionu
Majorka v Slatinicich. Ubytovani je zajisténo ve dvouluzkovych pokojich se
socialnim zafizenim. Do Slatinic se dopravime autobusem.

Intenzivni Skoleni prace s naro¢nymi kompenzacnimi pomuckami probéhne
za finanéni pomoci nada¢niho fondu Ceského rozhlasu sbirky Svétluska.



Pravidelné akce

Pozor zména

TyflovafeCky 1, 2 a 3 se uskute¢ni dle domluvy.

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u¢astniky kurzt o terminech.
Ctvrteéni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Strelecky klub — podle moznosti stfelcu.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
10:00 — 11:00 anglictina — zaCatecCnici

utery

9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno utery v mésici — dle domluvy s GVUO)
9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)

9:00 — 12:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)

9:00 — 13:00 TyflovafecCka 3 (dle domluvy)

Streda
11:45 — 12:45 stfelecky klub
13:00 — 14:00 anglictina — pokrocili

Ctvrtek

vzdélavaci program — dle domluvy

13:00 — 15:00 PC-klub (jednou mésicné)

14:00 — 16:00 posezeni u kavy pro mladé (jednou mésicné)

patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k pajceni v TyfloCentru

Diky daridm vlastnime cca 112 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypujcku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.



Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mlUzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stdhnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Paty svédek (Mickey Haller 4)

autor: Michael Connelly

interpret: FrantiSek Kreuzmann

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany

vydavatel: KTN, Slovart

katalogoveé Cislo: MP9272

Na Mickeyho Hallera dolehly téZké &asy. Misto zamoznych klientl ted
zastupuje zoufalé majitele nemovitosti, ktefi nedokazi splacet hypotéku. Patfi
mezi né i Lisa Trammelova, Zena obzalovana z brutalni vrazdy hypotecniho
bankéfe Mitchella Bonduranta. Klientka vinu popira, i kdyz nezastira, ze méla
na Bonduranta vztek, ponévadzZ ji chtél zabavit dum. PfestoZze dukazy i
vlastni intuice Mickeymu napovidaji, ze Lisa vrazdu skuteCné spachala,
nasazuje vSechny sily, aby dosahl jejiho oCiSténi. Postupné se mu dafi
pfipravit ddmysinou obhajobu zaloZzenou na kontroverzni osobé ,patého
svédka“ a navic zjisti, Zze Bondurant pfed smrti provadél pokoutni machinace
na Cerném trhu a rozhodné neni nevinnou obéti. Kdyz se kratce po tomto
odhaleni stane i sam Haller terCem nasilného utoku, nepochybuje uz o tom,
Ze je na spravne stopé a Ze je jeho klientka skuteCné nevinna. Zbyva uz jen
mali¢kost: podlozit svou pravdu diukazy a presvéd it o ni porotu.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33107

u

Letargie (Alexandr Kraus 1)

autor: Antonin Mazac

interpret: Martin Sobotka

zanr: detektivky, krimi, literatura Ceska

vydavatel: Kanopa

katalogové Cislo: MP9137

Kdyz se objevi mrtvola muze s prezdivkou ,0ko ulice®, rfeSi vySetfovatelé
pfipad jako standardni vrazdu. Brzy ale nasleduje dalSi brutalni ¢in. Obéti je
pochybna existence, ktera to stejné jako ,oko ulice” hrala na dvé strany. Je
jasné, ze pachatel si své obéti vybira podle specifického kli¢e. Policie pozada
o pomoc Alexandra Krause, jenz mival na starosti ,praskacskou“ agendu.
V soucCasnosti piSe krimi ¢lanky do novin a potyka se s vlastnimi problémy.
Zvladne navrat do kalnych vod karlovarského podsvéti?

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33050
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Zena v ohni

autorka: Lisa Barr

interpret: Hana Rychetnikova

zanr: literatura svétova, romany, thrillery

vydavatel: KTN, Metafora

katalogové Cislo: MP9271

Jules Rothova je mlada nadéjna novinarka. Kdyz se ji podafi ziskat praci u
Dana Mansfielda, Spickového investigativniho reportéra, jeji prvni ukol je
neobvykly a pfisné tajny: ma najit legendarni expresionisticky obraz, ktery
pred vice nez 75 lety uloupili nacisté a od té doby o ném nikdo neslysel.
Ztraceny portrét nadherné a tajuplné Zeny touzi ziskat svétoznamy navrhar a
Dandv osobni pfitel, kterému uz nezbyva mnoho ¢asu. Po tomtéz platné
zatim v Evrope patra také provokativni galeristka Margaux de Laurentova,
bohata zena bez skrupuli, zvykla dostat, co si preje. V cesté ji stoji pouze
Jules a jeji odhodlani.

Mlada zena se stale vic zapléta do mezinarodniho uméleckého skandalu a
zZjiStuje, kolik zradnosti nacisté na poli uméni napachali a Ze fada z téchto
zloCinnych kfivd neni dodnes uznana, natoz napravena.

Strhujici déj s prvky thrilleru je zalozeny na historickych skute¢nostech a dava
Ctenafi nahlédnout do zakulisnich praktik svéta umeéni a nelegalniho obchodu
s kradenymi uméleckymi pfedméty. Zena v ohni vypravi pfibéh silné Zeny, jez
stejné jako umélecké dilo dokaze prozafrit svym jasem déjiny i lidska srdce.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33095

MniSska kapé (Pfipady bratra Cadfaela 3)

autorka: Ellis Peters

interpret: Pavel Soukup

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, historické romany

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP9110

Treti pfipad duvtipného a svétaznalého mnicha-bylinkafe bratra Cadfaela.
Nyni feSi zakefnou vrazdu bohatého statkare, ktery odkazal opatstvi svuj
majetek vyménou za poklidné doziti za branami klastera. Pritom musi
rozplétat slozitou sit rodinnych vztahl i se pokusit obhajit nepravem
obvinéného.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33101

Kodanska Pisen pisni

autorka: Annette Bjergfeldt
interpret: Magdaléna Borova
zanr: literatura svétova, romany
vydavatel: OneHotBook
katalogove Cislo: MP8751


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33095
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33101

Zivotem kypici roman o hledani lasky stoleti, velkych ztratach i druhych
Sancich. Rodinna saga, v niz placha maliftka Esther liCi osudy tfi generaci
Zijicich pod jednou stfechou, se odehrava v Kodani, na scéné Pafizské opery
a v cirkuse Sovalskaja na pfedmésti Sankt Petérburgu.

Kdyz Esthefin dédeCek Hannibal v roce 1921 koupi dim v Kodani,
prfedstavuje si domov prodchnuty operou, bohémskym duchem a laskou
stejné& opojnou jako v Salomounové Pisni pisni. Jenomze pro jeho nevéstu,
ruskou artistku Varinku, skoncil ¢as zazraku uz ve chvili, kdy na vlastni oci
vidéla, jak jeji prvni mily zmizel v hroSim chitanu.

Zato dcera Hannibala a Varinky, stevardka Eva, milovnice kouzel a patrné i
jasnovidka, navaze mnohem vasnivéjsi vztah se Svédskym krotitelem holub
Janem Gustavem. Hannibalova touha po lasce a uméni se prenese i na jeho
vnucCky, dvoj¢ata Esther a Olgu, které soupefi o post rodinné umeélkyné,
zatimco jejich starsSi sestra Filipa se touzi stat prvni kosmonautkou na svété.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33078

VysSlapana Cara

autorka: Sara Baume

interpret: Lucie Pernetova

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: KTN, Odeon

katalogove Cislo: MP9263

Frankie je na dné. Zhroutila se na vySisovany koberec zatuchlé dublinské
garsonky a sbira silu k poslednimu zoufalému pocinu: zavola mamince.
Hrdinkou knihy je pétadvacetileta vytvarnice, ktera prochazi tvaréi i
existencialni krizi. Opusti velkomésto a nastéhuje se do chatrajiciho
venkovského domku po milované babiCce, kde od jeji smrti nikdo nebydli. O
samoté v prostfedi plném upominek na zemfelou i na vlastni détstvi se
Frankie pokousSi pochopit podstatu svého zhrouceni a najit z néj cestu ven,
prekonat smutek a depresi, vratit se do Zzivota. Ve snaze dat svym
mysSlenkam strukturu zkouSi sama sebe ze znalosti nabytych béhem studia,
interpretuje si vytvarna dila prevazné dvacatého stoleti a hleda v nich
relevanci ke své zivotni situaci. Nazev jednoho z nich je titulem knizky.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33080

Olive Kitteridgeova je zpét (Olive Kitteridge 2)

autorka: Elizabeth Strout

interpret: Irena Budweiserova

zanr: literatura svétova, povidky, romany

vydavatel: KTN, Jota

katalogove Cislo: MP9267

O zivotnich ztratach a zpUsobech, jak se s nimi vyrovnat. Olive, byvala
uCitelka a sverazna osobnost mésta Crosby, se za posledni dva roky témér


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33078
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nezménila. A stejné tak se pfiliS nezménilo mésteCko. Stale se jedna o
komunitu lidi, ktefi reSi své slozité vztahy a rozmanité starosti, jak nejlépe
dokazi. Ve tfinacti pfibézich, protknutych Zivotem Olive, se dal8i sousedé
musi smifit s vlastnim starnutim a blizici se smrti, znovu nalézt ztracenou
nadéji, a kdyz ani to se nedafri, najit si alespon utéchu. A prave v tu chvili jim
Casto do Zivota vstoupi upfimna a svérazna Olive, ktera jako by vzdy jasné
védeéla, co je tfeba udélat.

Od doby, kdy Olive Kitteridgeova, ucitelka v penzi z malého méstecCka
v Maine, ovdovéla, uplynuly uz dva roky. Smutek ze ztraty manzela ale
nezménil jeji povahu — dal si nebere servitky, je nekompromisni a naprosto
jedinec¢na.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33091

Vanoce v Sipkové ulici

autorka: Alena Mornstajnova

interpret: Klara Trojanova

zanr: literatura Ceska, pro déti a mladez, pohadky a bajky

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP9106

Premysleli jste nékdy o tom, co by se stalo, kdyby JeziSek nestihl roznést
v8echny darky? Praveé to se totiz pfihodilo. JeziSek lezi v posteli s rymou jako
tram a balicky do Sipkové ulice prost& dorudit nezvladl. JestéZe uz ma jeho
kolega Santa Claus hotovo a mlze pfispéchat na pomoc. Jenomze jak se
popasuje s uzkymi Ceskymi kominy? Nebude nakonec sam potfebovat
zachranit? A pro¢ vlastné vsichni v Sipkové ulici nosi barevné pletené
Cepice? To vSe se dozvite ve vanocnim pfibéhu od Aleny Mornstajnové!
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33088

Svobodnej narod (Uzasna Zeméplocha 30)

autor: Terry Pratchett

interpret: Tereza DocCkalova

zanr: literatura svétova, humor, fantasy

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP9102

Na kridovych planich nazyvanych VysocCina jsou Carodéjky zakazané - ode
dne, kdy v lesich zmizel barondv syn. Kromé toho, kazda Carodéjka vi, ze
kfida je pro Carovani nevhodna. Devitileta ToniCka Bolava si mysli, ze jeji
babiCka - moudra pastyrka - byla Carodéjkou, ale babiCka je mrtva a kdyz se
ted zaCnou dit podivné véci, musi si ToniCka poradit sama. Nejdfive se
v ficce objevi podivha obluda, pak na sousi bezhlavy jezdec a nakonec
tvorové ze vSech nejpodivnéjsi - mali modfi lidiCkové v kiltech, Svobodnej
narod, ktefi si hledaji novou Keldu, tedy kralovnu. Jsou to Nac Mac Figlove,
pidimuzici, neboli jak si Casto sami fikaji ,Spirkoveé”, ktefi jsou nejstastnéjsi,
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kdyz mohou krast, pit a bojovat. Pak se ztrati Toni¢€in mladSi bratficek
Cestmir, a ma-li ho Tonitka zachranit pred kralovnou vil, musi spojit své sily
s Nac Mac Figly.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33087

O Jané a Zdenkach kolem Jana Wericha

autorka: Tereza BrdeCkova

interpret: Alena Sasinova-Polarzcyk, Magdaléna Holcova, Norbert Lichy

zanr: literatura faktu, literatura Ceska, biografie a memoary

vydavatel: Radioservis

katalogoveé Cislo: MP8802

Tri generace zen Jana Wericha: manzelka Zdenka, dcera Jana a vnucCka
Zdenka, feCena FancCa. Tii chytré, schopné a vtipné souputnice byly pro
Wericha tim nejcennégjSim, co na svété mél - vedle jeho publika. Tereza
BrdeCkova spolu s FanCou provazeji Ctenare trigeneraCnim pribéhem o
Zivotnim udélu Zen a soucasné o hlubokych vnitfnich rozporech umélcu
v Ceskoslovensku. Kniha ¢&erpd z dosud nepublikované rodinné
korespondence a z Werichovych soukromych deniku.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33105

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Razné
Cervnové premiéry v NDM

ABBA / Scény z manzelského Zivota (€inohra)

,1Y se rozvedeS, odejdesS od dvou déti a pak mi tady davas text o tom, jestli
té ta nova liba stejné dobfe jako ja? Jsi perverzni? To mam zpivat pfed celym
svétem?“

Neuvéfritelny pfibéh jedné z nejslavnéjSich kapel na svété. Agnetha, Bjorn,
Benny a Anni-Frid jsou zpét! A s nimi i ziomena srdce a zvonace s flitry.
Navzdy se zapsali do hudebni historie a uspésné popreli nékolik predsudku
souvisejicich s pop-music. Jelikoz Svédskou hudebni skupinu tvofily dva
manzelské pary, vSichni se domnivali, Ze nemaji Sanci na uspéch, protoze
fanousci miluji hlavné ty nezadané. VSechno ale dopadlo upiné jinak. ABBA
dobyla cely svét a zasadni roli v tom sehral i Stig Andersson — asi nejSilenégjsi
manazer vSech dob.

NecCekejte ale zadnou romantiku spojenou s hudbou kapely! Hra vyuziva
absurdnich situaci a ironickych zvratl, satirizuje spoleCenské normy a
konvence tykajici se manzelstvi i prostfedi pop-music a odhaluje propast
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mezi idealizovanymi ocekavanimi fanousku a chaotickou realitou slavné
kapely. Kam se podély vSechny ty Stastné dny? A copak nikdo neslySel jejich
SOS?

Premiéra 6. Cervna 2025 v Divadle ,12°

Krvava svatba (Cinohra)

,Aby Cert vzal vSechny noze i s tim niCemou, co je vynasel.

Aby tak vzal i flinty a pistole i ten nejmensi zaviracek.

Aby vzal vSechno, ¢im se da sekat do muzského téla.”

Spanélsky dramatik Lorca nam ve své hie Krvava svatba piinasi silny pfib&h
z vesnického prostfedi. Z venkova, kde se vSichni znaji a rodové jméno na
sebe vaze lokalni pamét i davné kfivdy. Kde je potreba dat spoleCenskému
Zivotu fad prostfednictvim snatkud, které vSichni cti a které se mnohdy odviji
od toho, Ci rodova jména a hospodarstvi je vhodné spojit. Ale co kdyz
v prostfedi svazaném prisnymi tradicemi zaCne probublavat vasniva
spontanni laska, ktera je vSak vzhledem k rodinnému puvodu milencu
zapovézena a nemozna? Je vice snatek z rozumu a cti, ktery si vSichni preji
a pfinese klid, nebo horouci tlukot zamilovaného srdce a nezkrotnych citu?
Autor napsal krasné lyrické drama plné symboliky, napjatych vztahu,
temperamentu a vasni, v némz slova padi jako potem zpénény kun letici na
kopytech touhy. A nozik uréeny ke sklizeni hrozn( na vinici v ném muze
pretnout zily a Zivot urostlého muzského. Po krveproliti zUstavaji truchlici
matky v Cerném a szirava rodova nenavist.

Krvava svatba byla s velkym uspéchem nastudovana na jevisti Divadla Jifiho
Myrona v roce 2002. Nyni, témér po Ctvrt stoleti, se vraci v novém havu a
v souCasnem pojeti reziséra Martina FrantiSaka.

Premiéra 14. Cervna 2025 v Divadle Jifiho Myrona

Julius Caesar v Egypté (opera)

Libreto podle starSiho libreta Giacoma Francesca Bussaniho (1640-1680),
které bylo zhudebnéno v roce 1676 Antoniem Sartoriem (1630-1680), napsal
Nicola Francesco Haym

Poprvé se v operni nabidce Narodniho divadla moravskoslezského objevi
inscenace barokni opery v autentické hudebni intepretaci na historické
nastroje.

Mimoradné mezinarodni solistické obsazeni!

Andreas Scholl (kontratenor), Valer Sabadus (kontratenor), Franko Klisovic¢
(kontratenor), Doubravka Novotna (sopran), Monika Jagerova (alt) a Michal
Marhold (baryton)

Vzhledem k vyjimecCnosti a mimoradné narocCnosti tohoto operniho projektu
uvedeme v Ostravé inscenaci pouze v 5 predstavenich v Cervnu 2025.
V Cervenci se pak tato produkce pfestéhuje do Znojma, aby se stala vrcholem



programové nabidky naseho koprodukéniho partnera Hudebniho festivalu
Znojmo 2025.

Prvni premiéra 19. Cervna, reprizy 21., 22., 25. a 26. Cervna 2025 v Divadle
Antonina Dvoraka

Druha premiéra 10. Cervence, reprizy 12. a 13. Cervence 2025 Hudebni
festival Znojmo

Zdroj: ndm.cz

Nové podniky v centru Ostravy

Mutant Ramen noodle bar

Mutant Ramen Noodle Bar je novym projektem tymu stojiciho za Mutant Fast
Food & Catering, znamym food truckem z HluCina. Koncept nyni oteviel stalé
prostory na ulici Nadrazni 942/17.

Kimbab Plus

Kimbab Plus je moderni korejské bistro, které pfinasi autentické chuté Koreje
pfimo do centra Ostravy. Nachazi se na adrese Nadrazni 1553/45. Podnik je
oblibeny mezi milovniky korejské kuchyné a fanousky K-popu, coz se odrazi i
v jeho interiéru.

Etaz

Etaz je novy multizanrovy klub a bar, ktery nedavno oteviel své dvere
v centru Ostravy. Nachazi se v historické budové byvalého obchodniho domu
Ostravica Textilia, ktera proSla rozsahlou rekonstrukci a nyni slouzi jako
Boutique Business Inkubator Ostravica (BBiO) .

Sushi Sky

Sushi Sky je nové otevieny sushi bar v Ostrave, ktery se nachazi na ulici
Ceskobratrska 231/24, hned vedle Croissant House a Pelmeski. Podnik
nabizi Siroky vybér sushi a dalSich japonskych specialit.

Benvenulti
Novy podnik s italskymi potravinami vznikl na ulici Pfivozska 157/5702.

BrainMarket Ostrava

BrainMarket je Ceska znaCka zamérena na zdravy zivotni styl, ktera v centru
Ostravy oteviela kamennou prodejnu. Tento moderni podnik o rozloze pres
300 m2 nabizi Siroky sortiment produktl zaméfenych na zdravi a wellness,
v€etné doplikd stravy, bio potravin, pfirodni kosmetiky a ekologické drogerie.
Soucasti prodejny je také bistro, kde si navstévnici mohou vychutnat zdravé
obCerstveni a napoje. Podnik se nachazi v pfizemi administrativni budovy
Gate Nova Karolina.


https://www.ndm.cz/cz/

Dva nové podniky oteviely na narozi ulic TyrSova a Zamecka. Jedna se o
prodejnu asijskych potravin Happy Tofu...

...a kvétinarstvi Flortynka.

Vatsak Ostrava

Cukrafsky dim Vatsak je mezinarodni sit cukraren, ktera v roce 2024
otevfela svou prvni pobocku v Ceské republice. Tato znacka ma své koreny
na Ukrajing, kde provozuje témér tisic pobocek, a je oblibena i na Slovensku.
Vatsak nabizi Siroky vybér cukrarskych vyrobku, véetné dortu, zakusku,
pecCiva a dalSich sladkosti. Podnik se nachazi na ulici 28. fijna 3138/41.

Zdroj: msstavby.cz

Socialné-pravni poradna
Socialni zabezpeceni: Prvni pilif - Socialni pojisténi

Socialni pojisténi je prvnim pilifem socidlniho zabezpegeni v CR (vice
k uvodu do socialniho zabezpec€eni naleznete v kvétnovém vydani Kontaktu
05/2025). Socialni pojisténi patfi mezi hlavni nastroje socialni ochrany.
ZabezpecCuje financné jedince nebo jeho rodinné prislusniky pfi vyskytu
zivotnich udalosti, které lze predvidat a na které se lze pojistit. Typicky
se jedna o kratkodobou nemoc, stari, t€hotenstvi, matefstvi a dalsi.

Pojisténi je zalozeno na pojistném principu, tj. na pravidelném placeni
prispévku, ktery je odvadén Ceské spravé socialniho zabezpeéeni.
Prostredky, které CSSZ vybere, jsou pfijmem statniho rozpoétu.

Socialni pojisténi tvofi tfi slozky:

1. Nemocenské pojisténi, jehoz cilem je pojistit kratkodobé nasledky
nékterych socialnich udalosti osob, napf. pfi doCasné pracovni
neschopnosti, pfi oSetfovani a pécCi o C¢lena domacnosti nebo
pfi téhotenstvi a matefstvi.

Pojisténi hradi zaméstnavatelé a zaméstnanci povinng, osoby
samostatné vydélec¢né ¢inné pak dobrovolné.
Narok na davky z nemocenského pojisténi maji osoby, které jsou
ucastny na nemocenském pojisténi, tedy ty, které hradi nemocenské
pojisténi a splnuji podminky pro konkrétni druh davky.
Z tohoto pojisténi jsou vyplaceny davky:

o nemocenské (Casto nazyvané jako ,nemocenska®);

o oSetfovné (neoficialné mezi lidmi casto oznacované jako

tzv. ,paragraf®);


https://www.msstavby.cz/nove-podniky-v-centru-ostravy-34-20-05-2025/

O

penézita pomoc v matefstvi (také oznaCovana jako ,materska®);

o vyrovnavaci pfispévek v téhotenstvi a matefstvi (je poskytovan
Zzenam, které byly kvuli téhotenstvi €i matefstvi (do 9. mésice
po porodu) pfevedeny na jinou praci a v souvislosti s timto
prevedenim doSlo k poklesu jejich pfijmu);

o otcovska (nalezi 14 dnul v souvislosti s pé€i o novorozené dité otci
ditéte);

o dlouhodobé osetfovné (umoziuje obfanum zlstat doma v situaci,

kdy budou pecovat o Clena rodiny, u kterého oSetfujici lékar

zdravotnického zafizeni poskytujiciho lGzkovou péci (zpravidla
nemocnice) rozhodl, Ze jeho zdravotni stav potfebuje
po propusténi z hospitalizace domaci celodenni péci).

2. Duchodové pojisténi zajiStuje obCany pro pfipad stafi, invalidity
nebo pfi ztraté Zivitele.
Duchodové pojisténi hradi zaméstnavatelé, zaméstnanci a osoby
samostatné vydéleCcné cinné povinné a dale pak lidé, ktefi
se dobrovolné duchodové pojistuji.
Narok na davky z duchodového pojisténi maji osoby, které splfuji
podminky stanovené zakonem. Tyto podminky zahrnuji vék, dobu
pojisténi (tzn., dobu, po kterou osoba hradi/la dichodové pojisténi)
a dalSi specifické okolnosti v zavislosti na typu davky.
Duchodové pojisténi je vyplaceno je v téchto davkach:

o Starobni duchod — nej¢astéjSi forma duchodu uréena k zajisténi
zivotnich potfeb seniorll. Vyplaci se mésiéné od doby vzniku
naroku az do konce zivota.

o Invalidni duchod - dlichod vyplaceny lidem s dlouhodobé
nepfiznivym zdravotnim stavem, ktery omezuje jejich schopnost
plnohodnotné pracovat. V zavislosti na zjiSténém stupni invalidity
se invalidni dichod rozliSuje na invalidni dichod pro invaliditu
prvniho, druhého a tfetiho stupné. Rozdil mezi jednotlivymi stupni
invalidity spoCiva v mife poklesu pracovni schopnosti obCana
(pokles 0 35 % az 49 % znamena invaliditu prvniho stupné,
0 50 % az o0 69 % invaliditu druhého stupné a o 70 % a vice pak
invaliditu tfetiho stupné).

o Vdovsky dichod - pozustalostni duchod, ktery se vyplaci
pozustalé manzelce po smrti manzela, pokud zemfely splfioval
podminky pro starobni nebo invalidni dichod.

o Vdovecky duchod - pozustalostni dichod, ktery se vyplaci
pozustalému manzelovi po smrti manzelky, pokud zemfrela
splfiovala podminky pro starobni nebo invalidni ddchod.

o Sirotéi duchod — vyplaci se nezaopatienému ditéti v pfipadé umrti
rodiCe, narok na sirot¢i dichod trva po celou dobu
nezaopatfenosti ditéte, nejvySe do dosazeni 26 let véku.



3. Prispévek na statni politiku zaméstnanosti je urCen k financovani
opatreni, ktera podporuji zameéstnanost a pomahaji lidem najit praci.
PFisp&vek hradi zaméstnavatelé, zaméstnanci a OSVC povinné.

Narok vznika osobam pfi splnéni
Jeho soucasti jsou tyto davky:
o Podpora v nezaméstnanosti — tzv. pasivni politika zaméstnanosti
— hmotné zabezpeCeni osob v nezaméstnanosti pfi splnéni
danych podminek.
o Podpora pfi rekvalifikaci — tzv. aktivni politika zaméstnanosti —
zajistovani rekvalifikaci, praxi, stazi, tvorba novych pracovnich
mist, zaméstnavani osob se zdravotnim znevyhodnénim atd.

Zaméstnanec plati pojistné prostrednictvim svého zaméstnavatele.
Zaméstnavatel pojistné, které je povinen zaméstnanec platit, srazi z pfijmu,
které zaméstnanci zuctoval, a spoleCné s pojistnym, které je povinen platit
jako zaméstnavatel odvede prislusné spravé socialniho zabezpeceni.

Toto je struény pfehled nejzakladnéjSich aspektd socialniho pojisténi. Pokud
byste méli jakékoliv dalSi dotazy k této problematice, jsem Vam k dispozici
na telefonnim Cisle: 774 731 334.

V pristim Cisle Kontaktu se podivame blize na druhy pilif socialniho
zabezpedeni — Statni socialni podporu.

Eva Drabkova

Symbol oznacCeni osoby uplné nebo prakticky nevidomé

Pro vydani parkovaciho prukazu zakon u osob se zrakovym postizenim
neklade zadné podminky kromé pfiznani prikazu ZTP nebo ZTP/P. Symbol
nevidomého v prikazu ZTP/P nema zadné pravni nasledky a neni tfeba
se jeho uvedeni obavat.

PoZadavek na uvedeni symbolu v prukazu ZTP/P také neznamena v kazdém
pfipadé nové posudkové hodnoceni. Existuje, dnes jiz bezpredmétné,
prechodné ustanoveni z roku 2015 k zavedeni symbolu v souvislosti
s vyménou tehdejSich prikazd mimofadnych vyhod, vydavanych do konce
roku 2011, za nyné&jSi prukazy. Podle néj, pokud drzitel prikazu pozada
0 uvedeni symbolu a opravnénost oznaceni timto symbolem nelze prokazat,
okresni sprava socialniho zabezpeCeni na zakladé Zadosti ufadu prace
posoudi, zda jde o osobu s nékterym z téchto zdravotnich postizeni, tj. tedy
s uplnou nebo praktickou nevidomosti.



V soucCasnosti se posouzeni Institutu posuzovani zdravotniho stavu
nevyzaduje u zadatell, kterym posudek pfiznal trvaly narok, a ktefi zadaiji
0 novy prukaz pouze proto, Ze skoncila doba jeho platnosti jako verejné listiny
(§ 35 odst.3 posledni véta zakona €. 329/2011 Sb.). Jestli musi nebo nemusi
byt znovu posouzen zdravotni stav zadatele s trvalym narokem, kdyz
na stavajicim prikazu symbol nema a na novém ho uvést chce, zakon
vyslovné neupravuje. Vzhledem k tomu, ze symbol oznaCuje jen osobu uplné
&i prakticky nevidomou, Ufad prace by mél mit tento zdravotni stav u Zadatele
alespon osvédcen dosavadnim obsahem jeho spisu nebo |I€ékafskou zpravou.
Vzhledem Kk nedostatku jednoznacné upravy vSak jednotliva kontaktni
pracovisté UP mohou postupovat riizn&, takze pozadavek UP na predloZeni
|ékarské zpravy nebo dokonce posouzeni Institutem posuzovani zdravotniho
stavu se vyloucit neda.

Prevzato ze SONS (Vaclava BaudiSova)

Spolec¢enska rubrika
Blahopfani jubilantiim

Blahopfejeme vSem klientim, ktefi oslavi v mésici ¢ervnu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdrauvi.

Tyflovarecka
Zde jsou recepty kvétnové Tyflovarecky:
Thajské kureci kousky

3 vétsi kureci prsa

olivovy olej (na smazeni)

1 1zice masla

sul (dle chuti)

mlety pepr (dle chuti)

1 Spetka mletého zazvoru

2 strouzky Cesneku

1/2 1ZiCky uzené mleté papriky
2-3 Izice tekutého medu

6 1zic sladké chilli omacky
snitky Cerstvé petrzelky (dle chuti)



1 1Zice limetkové Stavy

Maso nakrajime na malé kousky nebo na nudlicky. Osolime ho a opepfime.
Cesnek oloupeme a nakrajime na tenké platky. Petrzelku nasekame
nadrobno.

Na troSce rozpaleného oleje orestujeme maso ze vSech stran.

Na jiné panviCce rozpustime maslo, pfidame milety zazvor a orestujeme
platky ¢esneku. Pfidame mletou papriku, med, chilli omacku a petrzelku.

VSe promichame, prohfejeme a smés vmichame ke kufecimu masu.
Nakonec pfipravenou smés zakapneme limetkovou $tavou a podavame
s ryzovymi nudlemi nebo s ryZzi.

Zdroj: toprecepty.cz

Zapecené uzeneé s pérkem a CesnecCka

600 g uzené plece

6 brambor

porek

sul, pepr

hrnek mléka

hladka mouka

1 sladka smetana

3 vejce

2 jablka

50 g vlasskych ofechu
30 g strouhanky

30 g masla

Cesnek

polévkové koreni
majoranka suSena a Cerstva
strouhanka

Bramborové platky vafime v lehce slané vodé do polomékka. Uzené maso
nakrajime na platky, porek na Spalky a spafime u brambor.

V kastrilku na masle s moukou udélame jiSku, zalijeme vyvarem z hrnce,
rozSlehame, pfidame mléko, smetanu a provarime.

Zapékaci misu vymazeme maslem a vysypeme strouhankou.

Maso pokrajime na prouzky.

Brambory s porkem dame do misy, na né maso, pokrajené jablko, osolime,
opepfime. VlaSské ofechy potlu¢eme v hmozdifi, do ofechd pfimichame
strouhanku, maslo, 2 vejce a pfidame navrch zapékaci misy. Dame do trouby
na 170 °C na 20-30 minut.


https://www.toprecepty.cz/recept/79922-thajske-kureci-kousky/

Rychla polévka: Do hrnce s platky brambor a bramborovym vyvarem pfidame
majoranku, ¢esnek na platky, kostku bujonu, pepf a 1 rozSlehané vejce.

Zdroj: barrandov.tv

PerniCky

8 vajec,

500 gramU mouckového cukru,
125 gramu masla,

200 gramu medu,

1 300 gramu hladké mouky,

1 balicek pernikového koreni,
4 1ziCky jedlé sody,

kakao na obarveni

Zdroj: Petra Durkovéa

Trénink paméti
PrifazovaCka — jména

Prifadte k sobé odpovidajici pfidavna jména ze sloupce s Cisly a podstatna
jména ze sloupce s pismeny.
. Matéjska

. Gregoriansky

. Martinska

. Bartoloméjska

. Celestynské

. Valerianské

. Alzbétinska

. Tereziansky

. Anezsky

10. Juliansky

11. JindfiSska

12. Valentynské

13. Prokopské

14. Mariansky

15. Michalska

16. Svatojakubské

17. Svatojanska

18. Svatomartinské

OCoONOOOPR,WN =


https://www.barrandov.tv/80290-babica-vs-sapik

A. choral

B. nudle

C. pout

D. kapky

E. noc

F. husa

G. klaster
H. serenada
. tolar

J. blahoprani
K. prikop

L. kalendar
M. véz

N. udoli

O. vino

P. musle

Q. muska
R. brana

Antonyma

K uvedenym slovim vymyslete slova opacného vyznamu.
sinus —
nabidka —
girondisté —
Montekovée —
predchazejici —
bojovny —
silnoproud —
akutni —
Citatel —
aktivace —
odbornik —
profesional —
obr —
juliansky —
syntéza —
struény —
original —
hydrofilni —
altruismus —
jin —
bylozravec —



ma dati —
sestra —
bratranec —
vypnout —
spravné —
predni —

Reseni z minulého ¢&isla

Svatky a vyroCi

K uvedenym svatkim nebo vyro€im pfifadte spravna data.
1. Mezinarodni den zen — D. 8. brezen

2. upaleni mistra Jana Husa — G. 6. Cervenec

3. Den slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje — M. 5. Cervenec
4. Den vitézstvi — K. 8. kvéten

5. Den boje za svobodu a demokracii — N. 17. listopad
6. sv. Vaclav — O. 28. zafi

7. Bozi hod vanoc¢ni — H. 25. prosinec

8. Tfi kralové — P. 6. leden

9. April = F. 1. duben

10. Carodéjnice — B. 30. duben

11. Mezinarodni den déti — A. 1. Cerven

12. Den uciteltl — C. 28. bfezen

13. zaCatek skolniho roku — E. 1. zafi

14. sv. Mikulas — |. 6. prosinec

15. sv. Silvestr — J. 31. prosinec

16. Svatek prace — L. 1. kvéten

17. Druhy svatek vanocni — T. 26. prosinec

18. Kvétnové povstani Ceskeého lidu — U. 5. kvéten

19. Svatek matek — R. 2. kvétnova nedéle

20. sv. Valentyn — S. 14. unor

Popletena zvirata
V uvedenych slovech pozmérite jedno pismeno tak, aby vznikl nazev zvirete.
krajka — krajta
rok — rak

kapna — kachna
malba — malpa
mandat — candat
selen — jelen

Cep — ¢ap

kopr — kapr

nos — kos



blok — mlok

trava — krava

kobka — ko¢ka (kobra)
sama — lama

kolek — Colek

rev — lev
SiSka — liSka
sloh — slon

Cepice — jepice
kanal — kanar
uhor — uhor
blacek — bycek
série — sépie
kraj — krab
minule — mihule
mul — mol

papir — tapir
Syr — vyr

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
namésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socidlni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz



http://www.tyflocentrum-ova.cz/
mailto:durkova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:rojakova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:kielarova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — udetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodicka, socialni pracovnice
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2025 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvestiCni dotace ve vysi 2 727 000
K&

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2025“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 450 000 KC

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K&
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim - dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysi 25 000 K&

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim® nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢



mailto:stefanovic@tyflocentrum-ova.cz
mailto:winkler@tyflocentrum-ova.cz
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Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil z celondrodni vefejné sbirky Svétluska,
vramci dlouhodobého grantového programu HGR 2025 — Volnoasové
aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli nadacni
prispévek 183 820 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomudckami*

Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole¢nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky*
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., Cerven 2025
Kontakt pro vas vytvorily Eva Drabkova a Kamila Rojakova
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